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For exakt ett ar sedan satt jag hir
pa kontoret och skrev. ” Antligen
dr sommaren hdr. Nu ndr jag sit-
ter hdr pa kontoret sd dr det 26
grader varmt ute pd skuggsidan.
Hdr inne pa kontoret gar datorer-
na och ovrig utrustning varma.”

I dag ér det inte fullt s& varmt,
trots drstiden. Just nu dr det bara
9 grader varmt ute! Det regnar
och bléser sa att de nyss utslagna
syrenerna héller pd att blasa bort.
Var det battre forr? Eller ar det
inte bra, just nu?

Oavsett vad man tycker om vid-
ret, just nu, s& borjar vi ndirma oss
den tid som de flesta av oss upp-
lever som allra bast. Sommaren ar
en tid for ledighet och kontempla-
tion. Jag hoppas innerligt att vi
alla kan finna ro och kunna njuta
av en harlig sommar.

Under sommaren ligger verksam-
heten nere vid Blekinge Lins
Diabetesforening. Nu géller det att
ladda batterierna infor en stundan-
de intensiv host. Forutom tidigare
evenemang som har annonserats i
verksamhetsplanen sa kommer
ytterligare ett kostseminarium att
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Basta lasare

genomforas. Vidare skall forening-
ens forslag till nya stadgar utarbe-
tas och remiteras ut till er med-
lemmar i foreningen.

Vi ser vidare framfor oss ett utokat
samarbete med den nya Diabetes-
organisationen i Sverige, DiOS.
Den nya riksorganisationen bilda-
des, den 28 maj pa Ronneby Brunn,
av initiativtagare frén Bleking Lans
Diabetesforening, Storstockholms
Diabetesforening samt Tierps
Diabetesforening. Jag skriver mer
om denna hédndelse langre fram i
tidningen.

Socialstyrelsens Nationella rikt-
linjer for diabetesvarden som fast-
stalldes sent 2009 inneholl inga
riktlinjer for vilken kosthallning
vi diabetiker skulle folja. Skulle
den tidigare tallriksmetoden dven
1 fortséttningen vara ledstjdrnan
for var kosthallning eller forordas
ndgon ny form av kost for oss
diabetiker?

Statens Beredning for medicinsk
Utvirdering, SBU, har under det
gangna aret utrett och lagt fram

forslag till rekommendationer av
nya riktlinjer for diabeteskosten.
Hur kommer dessa riktlinjer var

upplagda? Tar man stédllning?
Kommer véra dietister att ge nya
rad? Se Thomas Gustafssons
inslag langre fram i tidningen.

Inom vér forening har vi alltid
tagit fasta pa kostens betydelse
och vi har darfor, dven i ar, plane-
rat lager for ” Unga & Vuxna”
samt “Kost och Motionsladgret” i
Valjeviken. Se inbjudan ldngre
fram i tidningen.

"I detta nummer av Sockerbladet
dr begreppet “kost” ett dterkom-
mande tema. Detta utesluter inte
att man dven tinker pd konse-
kvenserna av god och nérande
kost. Det dr i denna blomstertid
som vi har de allra bdsta forut-
sdttningarna att vara ute och rora
pd oss. En rask promenad varje
dag dr vad vi behéver for kropp
och sjdl. Njut av att vara ute och
réra pd er. Det dr forutom att det
dr nyttigt, alldeles gratis.”

Ovanstaende stycke skrev jag for
exakt ett &r sedan. Tankarna géller

fortfarande. Lev vil!

Text: Bengt Ettedahl



Diabetesorganisationen i Sverige, DiOS

| .\lm.. : i

Bengt Ettedahl

I samband med foreningens ars-
moten togs beslut att var forening
skulle lamna Svenska
Diabetesforbundet. Vidare sa fast-
stdlldes att vi inom styrelsen skul-
le 6ka vart samarbete med Ovriga
foreningar som har ldmnat eller av-
ser att lamna Svenska Diabetes-
forbundet.

Under varen har ett flertal moten
och diskussioner forts mellan ett
flertal foreningar. Samtliga for-
eningar hade inledningsvis en for-
hoppning att Svenska Diabetes-
forbundet skulle forstd var kritik
och ddrmed agera for att ritta till
missforhéllanden. Denna forhopp-
ning har inte infriats. I stéllet har
forbundsledningen genomfort
savil personangrepp som angrepp
mot de fristdende diabetesfor-
eningarna.

En konsekvens av Svenska Dia-
betesforbundet agerande ir att vi,
friskaror, har fattat beslut att bilda
en ny riksorganisation. Den nya
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Patrik Sundstrom

riksorganisationen har fatt namnet
Diabetesorganisationen 1 Sverige,
DiOS, och skall verka for en
modern och demokratisk modell
av verksamhetsledning och delak-
tighet. Den nya riksorganisatio-
nens ledning faststélldes, den 29
maj pd Ronneby Brunn, av initia-
tivtagarna fran foreningarna i
Tierp, Storstockholm och Blekinge
Léans Diabetesforening.

Innebér detta att vi inom Blekinge
Lians Diabetesforening nu ér an-
slutna till den nya organisationen?
Nej det gor det inte. Jag och Petra
Svensson, fran vér styrelse, ar
invalda 1 den nya ledningsstruktu-
ren for Diabetesorganisationen i
Sverige. Jag dr 2:e vice ordforande
och Petra ir styrelseledamot.

Anslutning till den nya organisa-
tionen kommer att krdva att vi,
inom Blekinge Lans Diabetes-
forening, fattar beslut vid ett extra
arsmote under hosten. Det dr min
beddmning att vi 1 styrelsen kan

——

Inge-Britt Lundin -

utarbeta beslutsunderlag infor ett
extra arsmote vid lamplig tidpunkt
under tredje kvartalet.

Ett sdrkilt informationsblad avse-
ende den nya organisationen DiOS
och dess verksamhetsplan och
verksamhetsledningssystem kom-
mer att utarbetas och skickas ut
till alla medlemmar efter sommar-
uppehallet.

Den nya diabetesorganisationen
hittar du pa webbadressen
http://www.diabetesorg.se

Text: Bengt Ettedahl
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VALJEVIKEN

Unga vuxna med diabetes (ca 18-45 ar)
genomfor lager 13 - 15 augusti 2010

Ur programmet:

% Att vdga leva — trots allt! — Bo Johnsson, Blekinge Diabetesforening

x Diabetesskoterska frdn Blekingesjukhuset Karlskrona medverkar

%  Motion, friluftsliv, bad och andra aktiviteter med Valjevikens folkhogskola

x  Utflykter 1 natur- och kulturmiljéer

x  Erfarenhetsutbyte i god gemenskap, matprat, restips och lite dverraskningar
Pris

Egenavgiften dr 400 kr per person. Program och inbetalningskort skickas ut till anmélda deltagare.
Minst 10 deltagare, max 20 samt funktiondrer frin Blekinge Diabetesforening.

Anmilan
Anmélan kan goras pd www.blekingediabetes.com eller telefon 073-800 71 21.
Senast den S juli 2010.

VALKOMNA!

Ett arrangemang av Blekinge Diabetesforening i samarbete med Landstinget Blekinge och Valjevikens
Folkhogskola.

Ansvariga kursledare: Magnus Westrin m.fl.

Arbetsgruppen for ldgerverksamheten inom Blekinge Diabetesforening 2010:
Anneli Mattsson, Oddvar Myhr, Miriam Mattsson, Magnus Westrin och Rolf Olsson.
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VALJEVIKEN

Kost- och Motionslager
6 - 9 september 2010

Vilkomna att folja med pa kost- och motionslédger till en vacker plats i Blekinge, omgiven av bokskog och alldeles
intill havet. I &r har vi utokat lagret till 4 dagar.

Ur programmet:

* Medverkan av diabetesskdterska, fotterapeut och ortopedtekniker fran Blekingesjukhuset

* Motion, friluftsliv och mdjlighet att prova pa “ma-bra-aktiviteter” med Valjevikens folkhdgskola
* Utflykt till Hano med guide

* Att aldrig ge upp! — Birgit Johnsson, Blekinge Diabetesforening

* Erfarenhetsutbyte, matprat, restips och mycket mer

Pris

Egenavgiften &r 850 kr per person. Program och inbetalningskort skickas ut till anmélda deltagare.
Minst 10 deltagare, max 20 samt funktiondrer fran Blekinge Diabetesforening.

Ansékan om ersdttning kan ske till Forsdkringskassan av deltagare i arbetsfor dlder. Tala med dinarbetsgivare och
Forsdkringskassan. Léigerledningen skriver ndrvarointyg till dem som behdver det. Din diabeteslikare eller diabetes-
skoterska behover skriva ett intyg, att du dr i behov av detta ldger som prevention i sjukdomens fortsatta utveckling
(for att forebygga komplikationer och ddrmed forbittra arbetsformdga och livskvalitet). Det dr endast Férsdkringskassan,
som krédver detta intyg for dem som har arbete eller studier.

Anmilan

Anmilan kan goras pA www.blekingediabetes.com eller telefon 073-800 71 21.
Senast den 1 augusti 2010.

VALKOMNA!

Ett arrangemang av Blekinge Diabetesforening i samarbete med Landstinget Blekinge och Valjevikens Folkhdgskola.

Ansvariga kursledare: Anneli Mattsson och Rolf Olsson.

Arbetsgruppen for lagerverksamheten inom Blekinge Diabetesforening 2010:
Anneli Mattsson, Oddvar Myhr, Miriam Mattsson, Magnus Westrin och Rolf Olsson.
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Kostseminarium Ronneby Brunn

Under varen 2009 fattade styrelsen
beslut om att genomfora ett semi-
narium som skulle avhandla kost-
héllning for diabetiker. Vad lag
bakom detta beslut? Beslutet
vixte fram ndr vi inom styrelsen
kunde konstatera att de prelimini-
ra riktlinjerna for diabetesvarden
inte tog upp kosthéllningen 1
remitterade riktlinjer.
Socialstyrelsen hade dédremot lagt
ut ett uppdrag till Statens Bered-
ning for medicinsk Utvérdering,
SBU, att utreda och ta fram nya
riktlinjer under 2010. Efter detta
klarldggande faststéllde vi, inom
styrelsen, att vi skulle erbjuda ett
alternativ till den sé kallade tall-
riksmodellen. Vi valde att titta pa
en alternativ kosthdllning som
baserade sig pd LCHF (f& kolhyd-
rater, mer naturligt fett).

En arbetsgrupp utsédgs under led-
ning av Miriam Matsson. Gruppen
fick 1 uppdrag att planera och gen-
omfora ett kostseminarium som
skulle belysa LCHF metoden. Vi
skulle bjuda in savil allménheten
som vara medlemmar att medver-
ka vid seminariet pd Ronneby
Brunn. Seminariet skulle omfatta
savdl foreldsningar som tema
lunch.

I oktober 2009 genomfordes
seminariet. Anmédlningar om del-
tagande strommande in och bara
efter en dryg vecka var alla de
220 platserna bokade. Trots att
mdjligheterna att anméla och boka
via webbsidan togs bort sa for-
sokte ménga att boka via telefon.
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Den stora efterfragan om delta-
gande medforde att vi utlovade att
denna typ av seminarium skulle
genomforas én en ging under
véren 2010.

Lordagen den 9 maj genomfordes
ett nytt kostseminarium p& Ronneby
Brunn. Denna gang gick det lite
trogt att fylla lokalen. Vid detta
evenemang deltog endast cirka 80
personer. Trots att seminariet var
gratis for vara medlemmar.
Foredragshallare var i likhet med
hostens foreldsare, Annika
Dahlqvist och Jorgen Vesti-
Nielsen. Aven undertecknad hade
en sérskild talroll dd jag presente-
rade olika forslag till recept och
tillagningsknep.

Annika Dahlqvié

Ur mitt perspektiv var detta eve-
nemang lyckat. Vi ldt sévil all-
ménheten som vara medlemmar
ta del av ett alternativ till kost-
héllning.

Jorgen Vesti-Nielsen

Det har alltid varit styrelsens upp-
fattning att vi inte skall ta stillning
till olika former av kosthallning.
Vi har didremot tagit stillning till
att vi skall erbjuda, framfor allt
till vara medlemmar, olika alter-
nativ sa att den enskilde kan fatta
egna beslut om vilken kost som
passar individen.

Under hosten 2010 planerar vi nu
att genomfora ett nytt seminarium
som da skall belysa den kosthall-
ning som SBU har tagit fram.

I skrivandets stund har vi inte fatt
ta del av vad som &r resultatet av
studien s vi kan dnnu inte se om
det gér att fa fram underlag for det
planerade seminariet.

Text: Bengt Ettedahl



En skeptiker och LCHF

Jag fick diagnosen diabetes typ 2
sent 2003. Det borjade med att jag
inte madde bra. Jag vdgde cirka
119,9 kg nér jag plotsligen borjade
rasa i vikt. Pa 3 ménader tappade
jag 15 kg och efter ett ar hade jag
gétt ner till cirka 92 kg. Jag fick
omedelbart, efter debuteringen
som diabetiker, tabletter for min
diabetes. Efter att tablettbehand-
lingen pabdrjats gick jag upp och
stannade i en vikt omkring 106 kg.
Sé 14g jag viktmdssigt under manga
ar med sockervérden som bara steg
och blev ostadigare och ostadigare.

Tranade simning och forsokte
halla igdng ndgorlunda men det
gav inte s mycket. Bad om hjélp
med viktminskning vid flera till-
fallen men fick inget gensvar mer
an att ”Du &r inte tjock nog”. Vad
da &r jag inte tjock nog? Jag skulle
ligga runt 80-85 kg och vigde ju
20-25 kg mer &n vad jag skulle.

I borjan pa 2008 borjade jag kimpa
for att fa hjélp att ga ner 1 vikt
och fa ordning pa mina virden,
utan resultat. Jag blev rejélt osams
med min davarande diabeteslikare,
det gick sa langt att jag bad att fa
slippa henne som lékare, men det
gick inte ordna just da pastod man.
I maj 2009 fick jag rddet av en
diabetessjukskoterska att prata

Reds anm:

med ldkaren om att fa sprutor for
att min diabetes var oregerlig. Jag
akte jojo hela tiden och médde skit.

Fick till slut nattspruta och efter
utprovning hamnade jag pé 24
enheter Levemir. | samma veva
tjatade jag till mig ett "FaR” -
recept (fysisk aktivitet pa recept)
och kunde dérefter borja prova att
trdna pa gym.

Jag hade borjat engagera mig i
Blekinge Lans Diabetesforening
och dér hade jag hort talas om
ndgot som kallades LCHF meto-
den (Low Carb High Fat) dvs.
man skippade kolhydrater for att
ata mer fett. Nir jag horde detta
forsta gang tankte jag att denna
metod kan vil inte fungera, detta
méste vara rent big o lurendrejeri?
Har alltid varit skeptisk mot alla
sorters bantningskurer och mira-
kelmedicin osv. Sa det var med
stor skepticism jag borjade testa
den nya metoden. Hénde vil inte
s& mycket forsta tiden, madde
mest konstigt och ténkte att det
inte funkar pd mig. Men efter ett
tag borjade mina virden bli béttre
och béttre. Mina morgonvérden
gick ner och allt borjade bli stabi-
lare. Till och med jag borjade fatta
att natt bra holl pa att hinda.

Precis innan pressldggning, den 1/6 2010, berédttar Magnus att han ar
otroligt glad. Han slipper sina insulinsprutor fr.o.m. idag. Om han fort-
farande har lika bra virden om 2 veckor sé blir det permanent.

(Grattis Magnus!)

I januari 2010 borjade jag kora
LCHF metoden pé allvar och bor-
jade efter ndgra ménader gd den
LCHF-kurs man anordnar pa
Karlshamns lasarett. Fram tills
idag, 1 slutet pa maj 2010, har jag
kunnat pa ldkarens inrddan séanka
mitt insulin till 10 enheter vilket
var den start dos jag fick for ganska
precis 1 &r sedan dd man borjade
prova ut insulinet. Lakarens séger
ocksé att jag kanske till och med
kan bli av med nattinsulinet i
framtiden.

Vikten dd undrar ndgon? Jo om-
kring 98 kg ligger jag pd och mar
vildigt bra. Visserligen langt fran
min idealvikt pa ungefér 85 kg
men man kan inte {4 allt med
raketfart. Mitt ndsta mél &ar 95 kg
och det ser hoppfullt ut. Jag er-
kdnner mig dverbevisad. Detta
funkar verkligen! Visst har det
varit jobbigt. Forsta veckorna
madde jag skit innan kroppen
stdllt om sig men jag rekommen-
derar alla som kan ténka sig testa
detta att gora det.

Magnus Westrin
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Arets badresa

Nu har foreningen genomfort arets
badresa. Det var familjer med dia-
betesbarn 1 dldern 5-13 ar som fick
en inbjudan att folja med.

Intresset var stort, och bussen blev
fullsatt om man ska ga efter an-
mélningarna. Tyvirr, sd blev det
en del avbokningar pa grund av
sjukdom, vilket var trékigt.

Vi var 28 stycken som kom ivig
pa denna badresa den 8 maj till
badpalatset Aqua Mera 1 Vix;o.
Det var perfekt bussvéder att dka
1, lite blasigt och lite regn men
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vad spelar det for roll?
Badpalatset var ju inomhus. Det
tilltdnkta fikastoppet 1 Tingsryd
hoppade vi didremot 6ver da véidret
var lite for kyligt. Pa detta sétt
fick barnen bada en stund extra.

Vi var framme strax efter elva pa
formiddagen, och dé startade fler-

talet med en fika innan det blev bad.

Nir klockan var fyra pa eftermid-
dagen rullade bussen hemat igen.

Pa denna resa var det familjer som
klev pd 1 Karlskrona, Ronneby
och Karlshamn. Resan startade

klockan nio pa lérdagsmorgonen
och vi var ater i Karlskrona vid
sextiden pa kvillen.

Alla deltagarna tyckte resan hade
varit bra och var mycket ndjda
med dagen.

Badledarna
Petra Svensson &

Thomas Karlsson

Text: Petra Svensson



INBJUDAN
till
Liseberg 21 augusti, 2010

Du som dr mellan 13 och 19 &r har nu chansen att f6lja med Blekinge Lins Diabetesforening till Liseberg.
Foreningen bjuder pa bussresa och entré till Liseberg.

Observera att du som &r diabetiker inte behover vara medlem 1 foreningen for att fa f6lja med och att du
fir ta med dig en person, men bara en person, sdsom syskon, kompis eller fordlder.

Pé vigen upp stannar bussen for en kortare benstriackare och fikapaus. Dar finns mojlighet att kopa fika
om ni inte vill ha med er egen matséck.

Vi kommer att vara pa Liseberg i 6 timmar, sedan dker vi hemat igen.

Halltider:

07.00 Avresa fran Karlskrona
12.30 Framme vid Liseberg
18.30 Hemresa fran Liseberg
00.00 Ater Karlskrona

Upphidmtning sker pa foljande platser:

07.00 Karlskrona, Kungsplan s
07.25 Ronneby station ")m -.ﬁ
07.50 Karlshamn, Scandic Hotel e
08.10 Pukavik, Alholmens kiosk = ’ J
08.30 Sélvesborg, Lasses kiosk i

w —

Anmalan senast 31 juli, 2010

Anmélan och information: Thomas Karlsson, 0709-55 63 85

Forst till kvarn giller...

Ett arrangemang av Blekinge Diabetesforening
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SBU-rapporten

Efter ndgra ars intensiva diskussioner om vilken kost
som &r den mest ldmpade for oss diabetiker har en
studie, pa regeringens uppdrag, tagits fram av SBU,
Statens Beredning for medicinsk Utvérdering.

Har foljer ett mycket kort sammandrag av nagra av
de viktigaste slutsatserna.

1. Vid typ-2 diabetes har mattlig lagkolhydratkost
och lagfettkost gynnsamma effekter pA HbAlc och
kroppsvikt. Langtidsstudier saknas &nnu for andra
alternativ av kost, som t ex LCHF.

2. Det finns ett visst vetenskapligt stod for att gron-
saker, baljvaxter och fisk dr gynnsamma for diabeti-
ker medan det inte finns ndgra beldgg for att full-
kornsprodukter eller fett skulle vara bra.

3. Mattligt intag av alkohol minskar risken for att
insjukna i hjért-karlsjukdom. Samma géller personer
som dricker kaffe.

4. Livsstilsbehandling dr gynnsamt dér kostforand-
ringar och fysisk aktivitet ingér.

5. Inga kopplingar mellan kostens betydelse och ris-
ken for komplikationer nir det giller 6gonen och
njurarna.

6. Flera studier har paborjats for att se kostens bety-
delse vid diabetes, men nagra resultat foreligger
dnnu inte. Nar studierna finns tillgdngliga kan slut-
satserna i denna SBU-rapport behova omprovas.

Ovanstaende dr en mycket kort summering av den
mer dn 300 sidor tjocka rapporten. Om Du ér intres-
serad kan Du ladda ned rapporten fran Internet pa
adressen: www.sbu.se. Glom inte att ladda skrivaren
med mycket papper, da rapporten som sagt omfattar
mer dn 300 sidor.

Blekinge Diabetesforening har genomfort tva semi-
narier om LCHF-kost som kan vara ett alternativ. I
planeringen finns tankar pa att hélla ett seminarium
om andra tdnkbara alternativ under hosten.

Text: Thomas Gustafsson
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TIDE-studie

Pa Thoraxcentrum i Karlshamn
bedrivs sedan flera ar olika forsk-
ningsstudier. Tva av dessa riktar
sig till diabetiker.

2004 startade ORIGIN-studien
(Outcome Reduction with Initial
Glargine Intervention) som vin-
der sig till patienter med typ 2
diabetes eller de med nedsatt glu-
kostolerans och som har haft en
hjartinfarkt.

I denna studie vill forskarna ut-
vérdera insulinets (Lantus) effekter 1
jamforelse med standardbehand-
ling av typ 2 diabetiker och dven
av effekten av Omega 3 fettsyror 1
jamforelse med placebo 1 syfte att
minska riskerna att dterinsjukna i
hjart- och kéarlsjukdomar.

De diabetiker som stodjer forsk-
ningen genomfor ett besok var
fjairde manad hos avdelad sjuk-
skoterska. Man triaffar avdelad
lakare en géng per ar. Vid besdken

fylls olika frageformuldr i. Man
kontrollerar vikt, puls, blodtryck
och tar blodprover. Studien har
precis blivit forlingd och berik-
nas pagéa fram till 2012.

Till hosten ska en ny studie startas
upp som véander sig till patienter
med typ 2 diabetiker och patienter
med andra riskfaktorer som har
okad risk for framtida hjért-kérl-
komplikationer. Den heter TIDE-
studien (Thiazolidinedione
Intervention with vitamin D
Evaluation). Syftet med studien &r
att se om effekterna av att ge
Thiazolidinedioner (insulinef-
fektforstirkare) kan minska risken
for hjértinfarkt, stroke eller dod. 1
studien vill man ocksa undersoka
om D-vitamin kan minska risken
for dodsfall och/eller cancerin-
sjuknande. Studien berdknas paga
i fem &r och under denna tid kom-
mer man att genomfora 16 sjuk-
skoterske- och ldkarbesok.

Ansvariga lakare for ORIGIN-stu-
dien ar doktorerna Steen Jensen
och Sergej Scheel och for TIDE-
studien ar det doktorerna Steen
Jensen och Nicklas Atzen.
Forskningsjukskoterskor ér
Anneli Glaas och Christina
Olsson.

Ar ni intresserad e att hjilpa till?
Vill ni hjélpa forskningen?
Kontakta ovanstdende medicinsk
ansvarig personal eller Blekinge
Lans Diabetesforening sd anmaéler
vi ert deltagande.

Ni nar oss som vanligt pa
kontakt@blekingediabetes.com
Ni kan dven né oss pa

073-800 7121.

Hjalp vara forskare!
Tillsammans hjélper vi livet for
framtiden.

Text: Katarina Moller
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Lageruppfoljning med diabetesskoterska och likare i Karlshamn

Den 9 februari samlades 7 delta-
gare och 4 funktiondrer pad
Blekingesjukhuset i Karlshamn
for att gora en uppfoljning av
kost- och motionslégret 2009.

Birgit Johnsson hilsade alla vil-
komna och da sérskilt diabetes-
sjukskoterskan Carina Paulsson.

Carina talade om kolhydrater och
dess betydelse for hjarnan, och
hur de behdvs i1 kroppens dmnes-
omsattning och forhéller sig sér-
skilt vid diabetes. Hon berittade
att 120 g glukos dr den méngd
kroppen behdver per dag. Detta
kan tillgodoses av 120 g kolhyd-
rater, men battre vid diabetes ar i

vissa fall att en del darav omvand-
las frén fett och/eller protein. Da
blir blodsockerkurvan mer jimt
fordelad over tiden och man mar
bittre.

Efter Carinas anforande fick del-
tagarna arbeta i grupp och skriva
upp vad man étit foregadende dag.
Utifrén detta kunde man med
tabellers hjilp rdkna ut hur myck-
et kolhydrater var och en étit. Det
blev en sjélvreflektion dver narings-
dmnenas fordelning. Vi fick nog
alla en tankestdllare. Det finns
kanske mycket att dndra pé i kost-
héllningen. Dérefter intog vi en
vilsmakande lunch och kopplade
av 1 trevligt sallskap.

Efter lunchen presenterade Miriam
Mattsson tva nya ldkare pa medi-
cinkliniken, Rosa Rabadan och
Caroline Gando. Dom arbetar, bland
andra, med personer som har dia-
betes. Dérefter gick vi alla en pro-
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menad i olika grupper beroende
av hur fort och langt vi ville ga.
Tillbaka igen presenterade Miriam
overlakare Jadwiga Halwa fran
Karlshamns-teamet. Hon har till-
tritt tjdnsten efter Jorgen Vesti
Nielsen som har gatt i pension.

Jadwiga talade om olika kompli-
kationer som kan uppsté vid dia-
betes. Det finns olika orsaker till
komplikationerna: alder, kon, dia-
betestyp, arftlighet och andra risk-
faktorer. Det &r viktigt att ha koll
pa blodtrycket. Det ska ligga pa
max 130/80 for personer med dia-
betes. Man ska dven ha koll pa
kolesterol och overvikt. Nagot som
ocksa paverkar diabetes &r stress,
stillasittande och rékning. Ogon,

21 24

njurar och fotter kan bli foremal
for komplikationer, s& det ar
mycket att se upp med.

Vi avslutade det hela med fika
och en utvirdering av dagen.
Deltagarna uttryckte sin uppskatt-
ning &ver kursdagen och vad vi
fatt hora och léra oss.

Dagen arrangerades av Blekinge
Diabetesforening i samarbete med

Landstinget Blekinge och ABF
Blekinge.

Text: Margareta Schultz
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Barndiabetesforskning

Sondagen den 25 april hade Barn-
diabetesfonden i Blekinge bjudit
in till en familjetrff i Aryds for-
samlingshem. Omkring 20 perso-
ner hade hérsammat inbjudan.

Eftermiddagens tema var forsk-
ning om barndiabetes.
Barndiabetesldkaren Karin Larsson
fran Kristianstad berittade om
TEDDY-studien och om vaccina-
tionsstudien.

TEDDY-studien

Forst lite allmén information om
barndiabetes:

— Under de senaste 30 aren har
antalet barn som insjuknar 1 dia-
betes fordubblats.

— Omkring 800 barn under 15 ars
alder insjuknar varje ar.

— Fler och fler i aldern 1-2 ar blir
sjuka.

— Det ar fler 1 Skandinavien an 1
medelhavslanderna som drabbas.
— Arftliga faktorer, HLA-syste-

met, ger information om risken att
fa typ-1 diabetes.

— Typ-1 diabetes ar en autoimmun
sjukdom som innebdr att det egna
immunsystemet angriper betacel-
lerna — de celler i1 bukspottkorteln
som producerar insulin.

— Av dem som insjuknar 1 typ-1
diabetes har 90 % antikroppar
mot insulin eller insulinbildande
celler.

Studiens syfte dr att ta reda pa vilka omgivningsfaktorer som medver-
kar till att endast vissa barn med f6rhojd arftlig risk far diabetes.
TEDDY ér en internationell studie och totalt har 425 000 nyfodda barn
undersokts for drftlig risk att utveckla typ-1 diabetes. I Skéne, dir den

|

svenska delen av TEDDY genomf6rs, har nira 50 000 nyfodda barn
undersokts och drygt 3 700 av dessa hade hog risk att utveckla typ-1
diabetes. Nér rekryteringen till TEDDY avslutas i sommar kommer

over 2 500 att rekryteras.

I studien sker en uppfoljning fran 3 méanaders alder och var 3: e manad
under de fyra forsta levnadsaren och dérefter tva ganger per ar upp till

och med 15 ars alder.

Undersokningen omfattar blod-
prov, avforingsprov, nasprov, rap-
portering av sjukdomar, vaccina-
tioner, mediciner, livshdandelser
m.m. och en noggrann dokumen-
tation av barnets kost. Skulle ett
barn insjukna utgar barnet ur
TEDDY och tas omhand av barn-
klinik enligt ordinarie behandlings-
program.

Det har visat sig att TEDDY-
barn som insjuknar i diabetes upp-
tacks pa ett mycket tidigt stadium
och har ofta inga eller milda sym-
tom. Deltagande i studier som
TEDDY har visat att fordldrarna
till de barn som ar med kénner sig
lugnade av att vara med 1 studier
som foljer upp deras barns forhoj-
da risk.
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Om det konstateras att ett barn
tillhor riskgruppen att fa diabetes
finns det ndgot att géra? Det har
paborjats vaccination av barn med
minst tva positiva antikroppar.

Om man har tva eller fler posi-
tiva antikroppar ar risken att in-
sjukna ytterligare forhojd.
Vaccinationen gors med Diamyd
och ska omfatta 50 barn som séle-
des har mycket hog risk att utveck-
la diabetes. Studien heter DIAP-
REV-IT och gors 1 Malmo.

Man har dven gjort studier bade
1 Sverige och 1 andra lander med
Diamyd pé nyligen insjuknade
barn dér det verkar som om denna
vaccination har viss effekt med en
mildare sjukdomsutveckling. Den
langsiktiga effekten har dnnu inte

L

kunnat utvarderas, eftersom bar-
nen inte foljts under tillrackligt
lang tid.

Ar Du intresserad sa finns mer
information att finna pa
www.med.lu.se/teddy

Referat: Thomas Gustafsson, en
av deltagarna pd familjetrdffen.

Faktakontroll av Barbro
Lernmark, medicinska fakulteten

vid Lunds universitet

Text: Katarina Moller
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Ett forslag till LCHF frukost

Det dr alltid svért att starta nya vanor (det &r ju inga vanor — dnnu!). Har kommer ett forslag till frukost som
jag brukar kalla ”Plocka vad du har”. I detta frukostalternativ finns endast ett fatal kolhydrater men det
finns gott om proteiner och naturligt fett.

Ingredienser

- kokt dgg, sill

- ost

- skinka, rostbiff

- makrill

- gurka, tomater

- smor (eller bredgott)
- Finn Crisp

Man tager vad man haver men haller sig till ytterst fa kolhydrater. Till denna frukost avnjutes kaffe eller te.

i
||| [ f]]

RONNEBY
BRUNN

HOTEL+ 5PA+ RESORT
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Avsandare:

Blekinge Lén Diabetesforening
Box 76

371 21 Karlskrona

Kontakt onskas!

Individer med risk kan sedan komma att erbjudas att vara med i studier dir man forsoker
forhindra utveckling av typ-1 diabetes.

Kontaktuppgifter och lank kommer inom kort att finnas pA TEDDY's hemsida
www.med.lu.se/teddy eller kontakta Blekinge Lan Diabetesforening pé tfn 073-800 71 21

Stiftelsen Blekinge
Diabetesforenings
Forskningsfond

Blekinge Diabetesforening stodjer diabetiker

genom foreningsverksamheten
samt genom att avdela medel for
diabetesforskningen.

Genom ditt bidrag till Stiftelsen Blekinge
Diabetesforenings forskningsfond kan
verksamheten fortlopa samt resurser for

forskningen avdelas.

BG 966-7429

Medicinska fackulteten vid Lunds universitet haller pa att starta upp en studie (TrialNet) dar .
man vill ha kontakt med medlemmar i familjer dér ndgon har diabetes for att undersoka risk e
hos ovriga familjemedlemmar och néra slaktingar.



